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I - Preparar o debale

Vamos participar nhum debate centrado
em citagcoes retiradas do documentario a
que assistimos.

O objetivo € explorar e desvendar as
percepcoes, suposicoes e implicagoes de
cada citacao.




Citacoes a considerar
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“Desde que saibamos quem somos, isso € o0 mais importante. Talvez
queiramos que todos os outros o percebam, porque isso talvez facilite a vida de
todos nos, mas, no fundo, devemos pelo menos estar em paz com quem

sSomos”
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“Toda a gente esta constantemente a espera que toda a gente aceite as coisas
antes de decidir aceita-las. Quando, na verdade, a unica forma de chegarmos a
qgualquer nivel de aceitacao dos outros, enquanto cultura, € se tu decidires

aceitar-me agora mesmo”
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“As pessoas nao se apercebem que, quando estao automaticamente felizes
com quem sao, € mais dificil para nos porgue estamos a tentar ser como elas e
nao nos perdermos”




“Como nunca cresci como um homem negro, quando o somos, 0 mundo € um
lugar diferente; somos tratados de forma diferente”.




“Basicamente, precisas ser o que as pessoas esperam’




Pasaoas:

®

* Selecao: Escolher uma citacdo da lista que tenha repercussoes para si ou que desperte o seu
Interesse.

* Reflexao: Reserve alguns minutos para refletir sobre a citagao escolhida. Pense no seu
significado, nas suas implicacoes e na razao pela qual se destacou para si.

* Debate: Partilhe a citacdo escolhida e as suas reflexdes com o seu grupo. Ouca ativamente
guando os outros estao a partilhar e tente desenvolver os seus pontos de vista.

* Analise: Em grupo, discuta os temas sociais e psicologicos mais alargados que as citacoes

abordam. Existem linhas comuns ou pontos de vista contrastantes entre as citacoes escolhidas?

* Resumo: Conclua o debate resumindo as principais conclusoes.
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Dicas:

 Respeite as opinides divergentes e tente
compreender a perspetiva dos outros.

* Mantenha-se dentro do tema e concentre-se na
compreensao e interpretacao das citacoes.
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